MENU

Menu du 22 au 26 Juin 2026

1y CHESSY
IR e sTAauRATION

\

LUNDI
Salade Mexicaine
4,13

f

Sauté de veau marengo

1

—

Nugget de Seiten aux légumes
1,10

11

Muffin

1,10,11

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

N\

\Salade verte/ crouton
4,,\/ 1,13

Pizza aux fromages
1,11

i eqpelarruien

Buche du pilat
11

Mousse chocolat

10,11

\- Y

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne

Identifications Allergénes :

f JEUDI

Salade de betterave

13
?k/ Bolognaise

Bolognaise végétarienne

Cantal
11

Fruit

\

FOTIADI Héléne
Diétréticienne/Nutritienniste
603 reute du Village
38490 CHARANCIEY
Tél: 07.67.54.70.82
RPPS: 810008103367

—

/~ VENDREDI \

Salade de pomme de terre
10,13

Dos de colin basilic
1,4,11

Epinard
1,11

Yaourt nature
11

Compote

=

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francgaise; Le pain, les fuits et Iégumes sont achetés localement EE



